NAVOD NA OBSLUHU — REBOOTS ONE / ONE LITE




POPIS PRODUKTU

Vzduchovy tlakovy masdzny pristroj pozostdva zo zariadenia s kompresorom, navlekov, snimaca tlaku vzduchu atd, ktoré
funguju ako jeden celok. Pristroj je pripojeny k ndvlekom prostrednictvom hadicového systému. Tlakovd masaz sa vykondva
cyklickym nafukovanim a vyfukovanim vzduchovych komér. Tlak v navlekoch je riadeny snima¢om a mikroprocesorom.

Pri lekarskom pouziti vytvara tlakovy vzduchovy masdziny pristroj postupnu kompresiu od distalneho k proximalnemu, ¢im
pomaha zlepSovat cirkulaciu krvi a lymfy, predchadzat vzniku DVT a zmierfiovat lymfaticky edém. Pri kozmetickom pouZziti
systém zabezpecuje odvodnenie uvolnenych tukovych buniek a necistot prostrednictvom masaze od chodidiel smerom k
hornej Casti tela.

INFORMACIE

PRINCIP FUNGOVANIA

Kompresivna terapia vzduchom je terapeutickd technika pouZivand v zdravotnickych zariadeniach, ktoré obsahuju
vzduchovy kompresor a nafukovacie navleky/manzety (rukavice, topanky, bundy, rukavy). Pocas aplikacie nafukovacia
manzeta obopina koncatinu, ktora si vyZaduje liecbu.

Manzeta je pripojend ku kompresoru prostrednictvom niekolkych tlakovych hadic. Po aktivacii kompresora sa naplnia
vzduchové komory manzety, aby sa vyvinul tlak na tkaniva koncatiny, ¢im sa z oblasti pod tlakom vytlacia tekutiny, ako je
krv a lymfa. Kratko na to sa tlak zniZi, ¢im sa umozni zvyseny prietok krvi spat do konéatin.



UCEL POUZITIA

Produkt je uréeny na pouiZitie zdravotnickymi pracovnikmi a pacientom v domacom prostredi, ktori si pod lekarskym
dohlfadom, na zniZenie opuchu a prevenciu trombdzy dolnych koncatin alebo na liecbu lymfedému suvisiaceho s rakovinou
prsnika, ako su: primarny lymfedém, edém po Uraze a Sportovych zraneniach, postimobilizacny edém, Zilova insuficiencia,
lymfedém.

Zariadenie sa mbze pouzivat doma alebo v nemocnici, u oséb (pacientov) starSich ako 18 rokov.

INDIKACIE: KONTRAINDIKACIE: VEDLAJSIE UCINKY:
Prevencia: Absolutne kontraindikdcie:
e Hlboka Zilovd trombdza (DVT) e Akutne zdpalové ochorenia koze e  Pocit nepohodlia pri prilis
e Chronicka zilova insuficiencia e Arytmie vysokom vystupnom tlaku.
Liecba: e Erysipelas . Zacer.venar'ne, syrbenle alebo
neprijemné pocity.
o Lymfedém e Hlboka Zilova tromboflebitida . 3 . ,
e Neprijemné pocity a bolest

e  Sportova regeneracia e Pllcny edém pri 120 mmHg alebo vyssom.
e  Otok vzniknuty v dosledku urazu e  Akudtna Zilova trombdza

a Sportového zranenia e Nestabilna hypertenzia

e Pouzivanie kardiostimulatora

e Arterialna insuficiencia




INSTRUKCIE PRED POUZITIM

PRIPOJTE VZDUCHOVE HADICE

Pripojte hadicovy systém k navlekom - zalnite tmavosivym
konektorom a postupne pripojte ostatné sivé konektory k
prislusnym naprotivkom.

Poznamka:
Odporucame, aby ste konektory nasledne neodpajali.
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NASTAVTE RIADIACU JEDNOTKU

Uistite sa, Ze je zariadenie bezpetne umiestnené. Dbajte tieZ na
to, aby zariadenie stdlo volne a nebolo zakryté dekou alebo
podobnym predmetom. Zariadenie nepouzivajte v
miestnostiach s vysokou vlhkostou, napriklad v saunach alebo
kupelniach.

NATIAHNITE S| REBOOTS NAVLEKY

Aby ste zabranili znecisteniu, odporucame pri pouzivani Reboots
nosit leginy alebo teplaky. Pred pouzitim vyprazdnite vrecka!

Poznamka: Vo vSeobecnosti by mali byt Reboots navieky
vytiahnuté ¢o najvyssie, vy€nievat by mali len $pic¢ky prstov (nie
celé prsty!). Tymto spbsobom zabezpecite, aby z regeneracnej
aplikacie optimalne profitovali celé nohy.

Zipsy na navlekoch musia byt dplne uzavreté, aby sa zabranilo
nahlemu rozopnutiu navlekov a ich pripadnému poskodeniu.

Po zapojeni do elektrickej zastrcky, nasadeni navlekov a
utiahnuti zipsu je mozné nastavit ovladacie prvky aplikacie
Reboots na riadiacej jednotke. Dalsie informacie najdete na
nasledujucich stranach.

Poznamka:
prepletené.

Vidy sa uistite, Ze hadice nie su navzajom



ZAPOJTE KONEKTOR

Zapojte konektor multifunkénej zastréky do vidlice zariadenia
tak daleko, ako to len p6jde. Dbajte na to, aby ste konektor
zasunuli do zariadenia spravnym sposobom (malu zastrcku
do malého otvoru).

BATERIE DIALKOVEHO OVLADANIA

Pred prvym pouzitim: Odstrante ochranny kryt batérie a
vloZte batériu (typ: CR2023, priemer: 20 mm, vyska: 2,5 mm,
napétie: 3 V)!

Z dbvodu prepravnych predpisov, Zial, nembzeme prilozit
batériu. Prosime vas o pochopenie.

Upozornenie: Dialkovy ovladac a batériu uchovavajte mimo
dosahu deti.




OBSLUHA

Ak chcete spustit program, postupujte podla grafického
znazornenia.

Pocas aplikacie majte nohy v ¢o najviac vodorovnej polohe a
dbajte na to, aby neboli stlacené hadicky na privod vzduchu.
Tlak si moZzete sami nastavit v rozsahu od 30 do 240 mmHg v
krokoch po 30.

V pripade potreby je mozné jednotlivé komory vynechat, aby
ste sa vyhli napriklad citlivym miestam.

POZOR: Pred prvym pouzitim dialkového ovladania je
potrebné odstranit ochranu batérie a vloZit batériu (typ:
CR2023)!

Z dbvodu prepravnych predpisov, zial, nem6zeme priloZit
batériu. Prosime vas o pochopenie.

1. SPUSTITE PROGRAM (START PROGRAM)

2. ZVOLTE PROGRAM (SELECT PROGRAM)

3. ZVOLTE DLZKU CYKLU (SELECT DURATION)

4, ZVOLTE UROVEN TLAKU (SELECT PRESSURE)

5. DEAKTIVUJTE INDIVIDUALNE KOMPRESNE KOMORY

(DEACTIVATE INDIVIDUAL COMPRESSION CHAMBERS)

1. START 3. SELECT
PROGRAM DURATION

4. SELECT

n—— PRESSURE

PROGRAM

5. DEACTIVATE
INDIVIDUAL
COMPRESSION
CHAMBERS
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1. SWITCHON

CONTROL UNIT
3. SELECT DURATION
For the first application, maximum 2. SELECT
5 minutes and increase gradually. ’V PROGRAM

[ r—
- s 5. START
4 LITE VERSION APPLICATION
Control unit with 6
compression chambers.
6. DEACTIVATE COMPRESSION 4, SELECT PRESSURE
CHAMBERS (OPTIONAL) 4 Note: Start with low pressure.
If you want to exclude certain areas of the You can increase during the application!
leg from the massage, select the compres-
sion chambers you want to deactivate here.
1. ZAPNITE RIADIACU JEDNOTKU 4. ZVOLTE UROVEN TLAKU
2. ZVOLTE PROGRAM 5. SPUSTITE APLIKACIU
3. ZVOLTE DLZKU CYKLU 6. DEAKTIVUITE KOMPRESNE KOMORY (VOLITELNE)
Pri prvej aplikacii max. 5min a postupne predI|zujte. Ak chcete z kompresie vylucdit urcité oblasti, zvolte

komory, ktoré chcete deaktivovat.



PROGRAMY / NAVOD

Maximdlna regenerdcia pre maximalny vykon. Na
dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov pri pouzivani Reboots
venujte pozornost nasledujicim bodom:

POUZITIE

Reboots mézZete pouzivat na regeneraciu po cviceni, ako aj
na uvolnenie svalstva pred tréningom. Program si mozete
nastavit podla vlastného uvazenia.

TRVANIE A FREKVENCIA

Optimalna doba pouZivania po tréningu je 30 az 50 min. Pred
tréningom sa odporuca pouzivat Reboots 10 aZz 20 minut na
uvolnenie svalstva. Maximalna dizka cyklu nie je stanovena.
Vo vSeobecnosti plati, Ze pokial sa pri pouzivani citite dobre,
mozete v aplikacii Reboots pokracovat.

Po tréningu je najlepsie zvolit si strednu aZ vysoku Uroveri
tlaku. Pred tréningom mdZete pouzit strednu uroven tlaku.
Pokial sa pocdas pouzivania citite pohodine, mézZete prejst na
vyssie Urovne tlaku alebo zvysit dobu aplikacie. Odporicame
priblizovat sa k optimalnemu aplikacnému tlaku postupne.
Nie vzdy plati ,,¢im viac, tym lepSie”: pri pouZivani Reboots
by ste nikdy nemali pocitovat nepohodlie alebo bolest.

Pre dalSie informdcie o spravnom pouzivani, vybere
programov a nastaveniach nds navstivte na www.reboots.sk.
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Cieleny tlak na uvolnenie svalov

Nepretrzity tlak na odstranovanie
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Kratke aplikacie vo viacerych

laktatu cykloch sucasne
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E Intense DoubleJ

Kratke aplikacie, intenzivnejsie VInova masaz na odstranenie
ako program C laktatu

Nepretrzity tlak na odstranenie laktatu,
menej intenzivny ako program B

LITE VERSION: model REBOOTS ONE LITE (6 vzduchovych komér namiesto 8) ma rovnaké programové sekvencie



PO APLIKACII

ZASTAVENIE A DEMONTAZ

Po uplynuti nastaveného ¢asu alebo po stlaceni vypinaca
mbzete odpojit konektor od zariadenia. Ak sa pocas
masaze necitite pohodine, mozZete zariadenie kedykolvek
vypnut.

Po vypnuti moZete navleky otvorit. Ak chcete po aplikacii
rychlejsie vyfuknut vzduchové

komory, odportéame vytlacit zvy$ny vzduch

z navlekov oboma rukami.

Sivé hadice mobZete nechat natrvalo pripojené ku
konektorom na navlekoch.

Na uskladnenie poloZte navleky (vratane hadic) na seba a
volne ich zrolujte.

CISTENIE

Na dcistenie navlekov a prisluSenstva odpori¢ame
pouzivat vlhkd handricku. V pripade silného znecistenia
mozete pouZit aj jemny Cistiaci prostriedok na textil. Pred
Cistenim navlekov odstrante zavity hadic a navleky vidy
nechajte doékladne wvyschnut. Pri pouzivani rdéznymi
osobami odporucame navleky dezinfikovat, a to
pomocou dezinfekéného prostriedku na textil v spreji.
Pouzivajte Cistiace a dezinfekéné prostriedky bez obsahu
oleja, benzénu, alkoholu, benzinu a/alebo chemickych
latok.

Navleky neperte v pracke ani pod teclcou vodou.

SKLADOVANIE

Produkt skladujte pri izbovej teplote v dobre vetranych,
suchych a bezprasnych priestoroch.

Produkt skladujte na miestach bez mrazu, inak moze
dojst k jeho poskodeniu.

Dbajte na to, aby ste pocas skladovania neposkodili
navleky, najma ak su uloZené spolu s ostrymi predmetmi
alebo predmetmi s ostrymi hranami.

Pri  dlhodobom skladovani odporuéame produkt
skladovat v pédvodnom obale, v ktorom ste ho zakupili.



RIESENIE PROBLEMOV
1. RIADIACA JEDNOTKA SA NEZAPINA

Ak sa riadiaca jednotka nezapne, (A) skontrolujte, ¢i je napajaci zdroj spravne zasunuty v riadiacej jednotke a zapojeny do
zasuvky.

Ak sa riadiaca jednotka stale nezapina, odpojte napdjaci zdroj (B). Otocte riadiacu jednotku a pomocou skrutkovaca odstrarite
drziak poistky s oznacenim "FUSE" (poistka) na spodnej strane riadiacej jednotky. Skontrolujte, Ci je poistka vo vnutri neporusena.

[l

B

Kryt poistky sa nachadza na spodnej strane Neporusena poistka: vodic je neposkodeny
zariadenia

(C) Ak je poistka neporusend, zaskrutkujte ju Uplne naspat do zariadenia a kontaktujte zdkaznicky servis alebo
predajcu. Ak je poistka poskodend, vymerite ju za komercne dostupnu tenku drotovu poistku (pomalé nafukanie (TR);
3.15A; 5x20mm).

(D) Upozoriiujeme, Ze zariadenie sa moze nabijat len z elektrickej siete 220V.

2. RIADIACA JEDNOTKA NAFUKA VZDUCH, ALE NAFUKUJE IBA JEDNU ALEBO ZIADNU KOMORU

Ak sa po spusteni aplikacie naftika iba jedna, alebo Ziadna komora, skontrolujte (A), i je konektor Uplne a spravne zasunuty do zariadenia.

TaktieZ sa uistite (B), Ze vzduchové hadice nie si zalomené (napr. sedite na nich). Skontrolujte (C), ¢i su vSetky sivé koncovky na
navlekoch spravne pripojené k navlekom.



3. NAVLEKY SA NAFUKAJU V NESPRAVNOM PORADI

Skontrolujte, ¢i je konektor zapojeny v riadiacej jednotke spravnym smerom. Do otvoru na to uréeného, je potrebné
zasunut malu pridavnu koncovku (vid obr. dole)
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4. RIADIACA JEDNOTKA JE PRiLIS HLUCNA

Pocas aplikacie by malo byt mozné relaxovat, rozpravat s inou osobou bez akychkolvek problémov. Ak tomu tak nie je, pretoze
su Reboots prilis hlucné, je to naznak toho, Ze prepravna skrutka na spodnej strane zariadenia eSte nebola odstranena. Otvorte
kryt na spodnej strane a prilozenym skrutkovacom odstrante bezpecnostnu skrutku. Skrutka slizi len na zabezpecenie
zariadenia pocas transportu (nasledne ju mézete zlikvidovat). Pri kratkych prepravnych trasach vam prepravni skrutku pred
doruéenim odstranime.

5. Z RIADIACEJ JEDNOTKY, HADIC ALEBO NAVLEKOV JE POCUT UNIKAT VZDUCH

(A) Skontrolujte, ¢i hadice a koncovky nie st poskodené.
(B) Skontrolujte, Ci je konektor spravne zapojeny do zariadenia.
(C) Skontrolujte, ¢i hadica nie je ohnuta alebo ¢i nebola vytiahnuta



INSTRUKCIE K PRISLUSENSTVU - RUKAVNIKY

Pripevnite uzatvaraciu manzetu na zadnu stranu rukavnika (obr. 1 + 2).
Utiahnite rukavnik tak, aby priliehal k ramenu. Zatiahnite uzatvaraciu manzetu pod opacné rameno (obr. 3 + 4)



POUZITIE INDIVIDUALNEHO RUKAVNIKA

Na zablokovanie nepouZivanych otvorov v rychlom konektore
(Quick Connector) pouZite nadstavec- zatku (obr.2) zo zadnej
Casti konektora. MoZete tak pouZit iba jeden rukavnik bez
toho, aby ste museli zapojit aj druhy.




OBSAH BALENIA

Hadicovy systém s viacerymi konektormi

[@eoors

Navleky na nohy (M/ L/ XL) Navod na obsluhu Ovlada¢

LIKVIDACIA TOVARU

Upozoriujeme, Ze vyrobok obsahuje malé mnoZstvo olova.

Z tohto dévodu zabezpecte, aby bola likvidacia zabezpecena oficidlnou sluzbou na likvidaciu elektronického odpadu.



BEZPECNOSTNE POKYNY A UPOZORNENIA

Zariadenie nepouzivajte, ak mate kardiostimulator,
implantovany defibrilator alebo iné implantované
kovové alebo elektronické zariadenie. Takéto
pouzivanie moze mat za nasledok uUraz elektrickym
prudom, popaleniny, elektrickd zavadu alebo
dokonca smrt.

Pred pouZitim vyrobku si pozorne precitajte navod na
pouZzitie.

Pristroj nie je urleny na pouZivanie bez dozoru
pacientom, ktori nie su schopni vyjadrit suhlas, su
psychicky naruseni alebo trpia demenciou.

Opravy, udrzbu a vymenu komponentov mozZu
vykondvat iba odbornici povereni vyrobcom.
V opacnom pripade hrozi strata zaruky.

Pri prvom poufziti by ¢as aplikacie nemal presiahnut

5min. Pri dalSich aplikacidch by sa mala doba

Je dolezité, aby ste si precitali vSetky upozornenia a bezpecnostné opatrenia uvedené v tejto prirucke.

aplikdcie postupne predlZovat podla fyzickej kondicie
uzivatela. Dlhodobé aplikdcie by mohli spdsobit
neziaduce vedlajsie ucinky.

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti.

Dbajte na to, aby sa do zariadenia nedostala voda
alebo iné materidly (napr. klince, ihly a iné kovové
predmety).

Ak zariadenie nefunguje spravne, neotvdrajte ho,
nerozoberajte ani nijako neopravujte. Akdkolvek
neopravnend manipuldcia mdze mat za nasledok
poziar, Uraz elektrickym priddom alebo iné zranenie.
Zariadenie pouzivajte len s jednofazovym napajanim
220-230 V. Po poufZiti by ste mali zariadenie odpojit
od sietovej zasuvky. Uistite sa, Ze zariadenie je
umiestnené tak, aby ste mohli kedykolvek [lahko

vytiahnut sietovl zastréku.



Uistite sa, Ze napajaci kabel nie je prekruteny alebo
prehnuty a nekladte nan tazké predmety.

Pocas pouZzivania alebo prepravy zariadenim netraste.
Zariadenie chrante pred padmi a narazmi.

Riadiacu jednotku a navleky uchovavajte mimo
dosahu zdrojov tepla (napr. ohrievaCov, cigariet,
priameho slnecného svetla) a pouzivajte ich len pri
uréenej prevadzkovej teplote. Pouzivanie mimo
urCenej prevadzkovej teploty by mohlo spdsobit
poskodenie, zmenu farby a deformaciu navlekov.
Dbajte na to, aby ste na navleky, hadice a iné
prislusenstvo neukladali tazké predmety a aby ste ich
neohybali, ¢o mbéZe spdsobit poskodenie snimaca
tlaku.

Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouZiva alebo sa pouziva
pri nizkych teplotach, nemusi fungovat. Preto pred
pouzitim nechajte kompresor nafuknut navleky 3 az
4-krat na najvyssiu Uroven tlaku.

Na  (Cistenie  navlekov  ariadiacej jednotky

nepouzivajte tecucu vodu, olej, benzin, alkohol ani

iné chemikalie, aby ste neskratili Zivotnost produktu.
Na Cistenie navlekov pouzivajte len vlhkd handricku.
Na Cistenie riadiacej jednotky pouzZivajte suchu
handricku.

Pocas pouzivania Reboots zostarite sediet. Navleky
neotvdrajte, aby nedoslo k ich poskodeniu.

Pri likvidacii zariadenia, navlekov, batérie dialkového
ovladania alebo obalu dodrZiavajte miestne pokyny
pre likvidaciu.

Ak je snimac¢ tlaku poskodeny alebo uvolneny,
zariadenie moze fungovat nespravne. Pre kontrolu a
udrzbu sa obrétte na vyrobcu.

Riadiaca jednotka by mala byt umiestnenad tak, aby sa
zastrcka dala lahko pripojit a odpojit od elektrickej

siete.



ZARUKA

Na riadiacu jednotku poskytujeme zaruku 24 mesiacov. V
pripade poruchy mozZe byt potrebné zaslat zariadenie na
kontrolu. V takom pripade sa uistite, Ze prepravny kartén
je vhodne wvystlany, aby sa zabrdnilo moZnému
pogkodeniu pri preprave. Zial, na zévady, ktoré vznikli v
désledku nespravnej prepravy nie je mozné uplatnit
zarucné naroky. Zarucéné podmienky: Pokial existuje
zdkonnd povinnost poskytnit zaruku, bude bud
poskytnutd bezplatnd vymena, alebo bude vyrobcovi
poskytnuta moznost odstranit zavadu, s vyli¢enim prava
na odstupenie od zmluvy alebo jej skratenie. Ak sa
odstranenie zdvad napriek niekolkym pokusom nepodari,
alebo ak je aj ndhradné =zariadenie chybné, za ¢o
zodpoveda vyrobca, zdkaznik ma pravo na odstupenie od
zmluvy alebo na zniZenie ceny. Na zaruku sa nevztahuju
chyby sposobené nasilnym poskodenim, nespravnou
manipuldciou, vonkajSou silou alebo Upravami a
opravami tretich stran, ako suU chyby spoOsobené
nespravne dimenzovanymi alebo skratovanymi poistkami
alebo chyby sposobené beznym opotrebovanim. Narok
na zaruku je mozné uplatnit iba s originalnym dokladom

o kupe (fakturou). Preto si doklad o kupe uschovajte na
bezpecnom mieste.

V pripade akychkolvek problémov alebo otdzok nas
nevdhajte kontaktovat.

VYROBCA:

Wellcosan GmbH
HauptstraBe 27, 36381 Schliichtern, Nemecko

© Wellcosan GmbH 2021

KONTAKT (SK):
Tel.: +421 907 573 597 (Pavel Simko, Mgr.)

e-mail: pavel.simko@gmail.com

web: www.reboots.sk
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